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KOSTLICH ZARTES AUS
ROSENBLUTEN

Lilo Meier atellt in ihrer kleinen Manufaktur Bliitenschmaus Lecke-
reien aus Rosen her. Inre Rosenstrdaucher wachsen auf einem bio-
logischen Feld unweit von Zurich. Die duftenden Rosenblitter
werden unmittelbar vor der Verarbeitung gepflickt, wodurch die
ganze Fiille an Duft- und Geschmackastoffen erhalten bleibt.
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Das Bio-Rosenfeld von Lilo Meier in der Nihe von Ziirich.

it flinken Bewegungen zupft Lilo
Meier in ihrer Gartenlaube Bliiten-
blétter in allen Rosaténen von den Ro-
senkopfen, dazwischen auch einmal
gelborange oder weissgelbe. Uberwiltigende Duftwolken
steigen aus dem grossen Sammelgefiss und mischen sich
mit den wiirzigen Spatsommergeriichen im wilden Garten
unterhalb des Uetlibergs in Ziirich. Gerade ist Lilo Meier
mit einer grossen Tasche voller Rosenképfe von ihrem Ro-
senfeld zurtickgekehrt, das sie seit sechs Jahren pflegt.
Rund 1000 Rosensttcke hat sie auf einer halben Hektare
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Ein Fest von Farbe und Du&: Frische Rosenbliiten.

€4 gibt Roaen, die duften fruchtig nach

Apfeln oder Aprikosen, andere wiederum im Laufe der Jahre angepflanzt. Thr Rosenfeld liegt auf ei-
verstromen den ganz klasaiachen und nem Biolandwirtschaftsbetrieb, rund zehn Autominuten
unverkennbaren ROAQnduﬁ,‘. von Ziirich entfernt - Genaueres iiber die Lage will sie

nicht verraten.

Ein bisschen wild sei ihr Feld, erzahlt sie lachend, ge-
nauso wie ihr Hausgarten. Da wurde nichts auf dem Reiss-
brett entworfen, «denn in der Natur gibt es kaum gerade
Linien», ist die innovative junge Frau iberzeugt. Blatt-
lduse lasst sie Blattlause sein, solange ihre Ernte noch
stimmt - und das tut sie. Verschiedene Begleitkrauter, die
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auf dem Feld wachsen und dtherische Ole enthalten, halten
die Blattlause fern. Auch von gefiirchteten Pilzkrankhei-
ten blieben ihre Rosen bisher verschont. Gejitet wird
kaum, Neben den kultivierten Rosen wachsen auch Wild-
rosen, Holunderbiische und Stauden. Den Diinger tragen
die Hihner bei, die sich ungehindert im Feld tummeln, und
wenn der Bauer die Wiesenstreifen zwischen den Rosen
maht, kommt der Grasschnitt als Mulch an die Rosensts-
cke. Als Lilo Meier erst eine kleine Fliche Land besass,
machte sie noch Spritzungen mit Schachtelhalmbriihe,
was bei einer halben Hektare - zumindest von Hand - nicht
mehr méglich ist, aber auch nicht nétig.

Eine intensivdunkelrosa blithende Damaszenerrose hat
Lilo Meier als Hauptsorte gepflanzt. Diese wird ergianzt
durch weitere Damaszener-, Portland- und Moosrosen, al-
les robuste Sorten, ausserdem viele Straucher von Engli-
schen Rosen. Entscheidend ist, dass alle Rosen stark duf-
ten und dass sie eine Palette an verschiedenen Diiften
entfalten - vom klassischen Rosenduft bis zu fruchtigen
Noten, welche die Nase mit Aprikosen oder Pfirsichen in
Verbindung bringt. Ausserdem sollen sie mehrmals im
Jahr blihen. Die meisten der geernteten Rosenkopfe, die
sie gerade zupft, haben in diesem Jahr ihre dritte Bliite.
Bei der Auswahl ist auch vorrangig, dass die Sorten wider-

standsfihig sind, denn fiir Lilo Meier, promovierte Botani-
kerin, kommen chemische Pflanzenbehandlungsmittel
nicht in Frage. Begegnet sie einer neuen Sorte, die sie an-
spricht, pflanzt sie diese zuerst in ihrem Hausgarten und
beobachtet sie. So kann sie beurteilen, ob ihr der Duft, der
sich im Laufe der Blite stark verdndern kann, gefallt und
ob die Rose resistent gegen Pilzkrankheiten und wetter-
fest ist.

er Weg zu den Rosen war fiir Lilo Meier

keineswegs holprig, ein Zickzackkurs aber

schon. «Mein Lebensprinzip ist: Don't drop

your future because of your past - oder an-

ders ausgedriickt: Warum nicht den sicheren Hafen ver-
lassen far neue Entdeckungsreisen auf hoher See», meint
die zierliche Frau. In ihrem Studium der Botanik hat sie
ein Verstandnis dafiir erworben, was in einer Bliite vor-
geht, wie Duftmolekiile wirken, wie sie sich verdndern,
dass es fliichtige Diifte gibt und solche, die anhaltend
riechbar sind. Nach verschiedenen beruflichen Aktivitaten
- von der Musik bis zum Webdesign - wandte sie sich den
essharen Bliiten zu. Ein spannendes Feld, weil so viele
kreative Kombinationen méglich sind, weil man Ge-
schmacksgewohnheiten aufbrechen und durch die Bei-
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Aus diesem Mix von Rosenbliiten entsteht Sirup.

Das Austiifteln der Rezepturen fiir Rosen
zum Genuas 1at mit Experimentierlust und
viel sensorischem Feingefiihl verbunden.

A

Bliite einer Portland-Rose.




Zum Charakter der Rose meint Lilo Meier:
«Sie Lot ein wenig wie eine Prinzessin -
sie will regieren, sich aber auch verbinden.»

Sorgtiltig werden die Blatter von den Bliten gezupft. o . - . SRR
Der romantische Arbeitsplatz in der Gartenlaub:

gabe von Bliiten unerwartete Erlebnisse kreieren kann. chen Rezepten sind es schon», l4sst sie sich entlocken. Die
Mit der Freude am Neuen, mit dem Ausprobieren, der in- Kreationen von Blitenschmaus haben keine Geringeren
tensiven Beschaftigung kristallisiert sich etwas heraus. als die Confiseure von Spriingli in Ztirich tiberzeugt. Sai-
So entstand eines aus dem andern, und heute sind die Ro-  sonal gibt es seit zwei Jahren in allen Spriingli-Filialen ein
sen das grosse Abenteuer von Lilo Meier: Rosen als Gau- Rosen-Luxemburgerli mit Rosenmark aus der Manufaktur
menfreude, nicht Rosen fiir kosmetische Zwecke. Da sind und bereits das dritte Jahr ein schwarzes Truffe du jour
andere Diifte gefragt und andere Nuancen zu betonen-ein  mit Rosenmark. Das Bittere der schwarzen Schokolade
weites Feld, das sie Schritt fiir Schritt entdeckt. Zentral und die Intensitat des roten Rosenmarks in der Mitte ver-
ist, dass die Rosenleckereien nicht nach parfiumierten Kos- binden sich tberraschend und exquisit. «Die Farben
metika und damit nach Badezimmer riechen. Das ist eine = Schwarz und Rot, wie beim Tango», sinniert die passio-
besondere Herausforderung, sind doch Rosendiifte in Sei- nierte Tanzerin. Sie selbst holt sich bei Sprungli jeweils ei-
fen, Duschgels und Cremen, nicht zuletzt in der Naturkos- nen grossen Truffe-du-jour-Vorrat, bevor die Spezialititim
metik, sehr beliebt. Winter aus dem Sortiment verschwindet. Das Rosenmark
ist auch in einem Glas erhiltlich, nebst dem dunkelroten
ilo Meiers Rosensirup «Bliitengesang» duf- gibt es auch eines aus gelben Duftrosen. Aus Sirup, Mark
tet, als wiirde man seine Nase in eine gefiillte Ro- und Gelee lassen sich feine Getréanke wie eine Rosenbowle
senbliite stecken und tief einatmen. Am Gaumen und Desserts, zum Beispiel ein Rosen-Tiramisu, zuberei-
schmeckt er suiss-sduerlich und rosig. Genauso ten.
fein ist der Gelee, bei dem von Ferne eine reife Quitte Lilo Meier ist iiberzeugt, dass die Rosen nicht nur ein
griisst. Wunderbar schmeckt er auf einer Scheibe Zopfund  kulinarischer Genuss sind, sondern auch die Herzen der
ist dann auch optisch ein Highlight. Da Lilo Meier nur fri- Menschen 6ffnen. So hat sie schon oft bemerkt, wie Gaste
sche Rosenblitter verwendet, Uibertragen sich die Duft- an einem Apéro zu Beginn verhalten sind und nach einer
und Geschmacksstoffe ganz auf die Erzeugnisse, nichts Bowle oder einem Prosecco mit Rosensirup auftauen und
geht durch Konservierung und Trocknung verloren. Wie sich 6ffnen. Nicht wegen des Proseccos - es klappt auch
viele Bliitenblitter sie fiir ihre Produkte einsetzt, bleibt bei alkoholfreien Rosendrinks.
ihr Geheimnis. «Aber doppelt so viele wie in herkémmli-
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us dem Rosenmark von Lilo Meier stellt
priingli delikate Rosen-Luxemburgerli und
in achwarzes Truffe du jour her.

er mehr in der pikanten Kiiche daheim ist,

findet in Lilo Meiers Sortiment ebenfalls

Delikatessen. Auf ihrem Feld wéchst auch
Lavendel, ein traditioneller Begleiter von Rosen, und Ka-
puzinerkresse kommt zuhauf wild. So hat Lilo Meier einen
Rosenessig aus Duftrosen und Weissweinessig hergestellt,
einen Lavendelessig in Rotweinessig und einen Kapuzi-
neressig in Apfelessig. Alle drei Varianten sind mit Trau-
bensaft abgerundet.

Vertrieben werden die Produkte von Bliitenschmaus
iiber Bioladen, einige Spezialitdtenhéndler und tiber ihren
Webshop www.bluetenschmaus.ch. Grundséatzlich ist die
Firma ein Einfrau-Unternehmen. Die ganze Verarbeitung
findet in Lilo Meiers Wohnhaus in einem separaten Gewer-

beraum statt. In Spitzenzeiten kann Lilo Meier auf hel-
fende Hande aus dem Freundeskreis zdhlen oder ihre Mut-
ter springt ein. Manchmal kommen Freundinnen oder Be-
kannte auch einfach so zum Rosenbliitenzupfen, weil sie
Freude an dieser Arbeit haben. In der ruhigeren Winterzeit
hat Lilo Meier den Kopf frei, um neue Inspirationen umzu-
setzen. «Die Rose ist eine Herausforderung, denn sie ist
ein wenig wie eine Prinzessin. Sie will regieren, sich aber
auch verbindens», hat sie festgestellt. Aktuell denkt sie tiber
einen Rosenmuffin nach, mit viel Schokolade - eine Kom-
bination von Bitterem und Siissem - und iiber die Farben
Schwarz und Rot entsteht wiederum eine Verbindung zum
Tango. Das neue Rezept mit Foto und allen bendtigten Ro-
senzutaten ist der «Rosen-Zvieri Coeur & Coeur», konzi-
piert als Geschenk-Kit, mit einer romantischen Box als
Verpackung. '

Nach dem heutigen langen Arbeitstag macht sie sich
bereit fir eine Tangonacht. Ob sie intensiv Tango tanze?
«Auch hier gibt es nichts Halbes, ich kann nicht ein wenig
Tango tanzen, es ist ein Entweder-Oder, da gibt es nichts
dazwischen», erklart sie und macht sich voller Energie auf
zum Styling.

Aus der Manufaktur Bliitenschmaus von Lilo Meier bieten wir unseren
Leserinnen und Lesern ausgewédhlte Produkte sowie hiibsche Geschenke-Kits
mit darin enthaltenen Rezepten an. Bestelltalon Seite 51.






